附件1

第十一届高校辅导员年度人物推选报名表
	姓    名
	鲍碧丽
	性    别
	女
	民族
	汉族
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	出生年月
	1980.7
	学    校
	浙江工商大学
	

	院    系
	旅游与城乡规划学院
	职    务
	院学工办主任
	

	职    称
	讲师
	岗位性质
	(专职  □兼职
	

	政治面貌
	中共党员
	学    历
	研究生
	

	学    位
	博士
	目前是否在辅导员岗位
	是 

	连续担任

辅导员时间
	2008年6月— 2019年3月；
	目前所带学生人数
	305

	联系方式
	手    机
	15990038878
	办公电话
	0571-28008162

	
	电子邮箱
	glendabili@163.com

	
	地    址
	杭州下沙学正街18号
	邮编
	310018

	事迹摘要
(限300字)
	    鲍碧丽，女，中共党员，博士。从事辅导员工作十余年，她是学生们最为喜爱的bili姐（碧丽姐）。她在工作中摸索出了一套具有个人特色的大学生成长成才引领体系，她称为“bilibili四引领”，即引领学生成为一个“高思想素质、会身心健康、善规划实践、强研究创新”的人。她用满腔的爱和对学生的责任来对待她的工作，用最真诚细致的服务来对待她的学生，用“bilibili四引领”来作为工作开展的核心。她不断加强作为一名辅导员的工作技能，注重自身学习，勇于创新，发挥博士辅导员的学术视野和人格魅力，兢兢业业，引领着一批又一批的学生成长成才。十年多的不懈努力，她收获了沉甸甸的育人成果，真正体现了一名博士辅导员的工作价值。


	工作简历
	2008.6-2014.6  浙江工商大学章乃器学院 团委书记

2014.6-至今   浙江工商大学旅游与城乡规划学院 学办主管

	本人获得

校级以上

荣誉奖励
	2012.9  2011-2012年度浙江省高校优秀辅导员（浙江省教育厅）

2016.3  第五届浙江省高校辅导员职业能力大赛二等奖（浙江省教育厅）

2018.11  2018年浙江省学生资助“最美爱心人物”和“最美爱心故事”宣传推荐活动最美爱心故事奖（浙江省教育厅）

2011.11  2011年浙江省社会实践活动“三下乡”先进个人

	所带班级

及学生获得
校级以上

荣誉奖励
	所带的混合0601班学生林甜甜、金岳成获得第十一届“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛金奖；金岳成、邓周慧、王佳媛等10名同学获得美国大学生数学建模竞赛(MCM/ICM)银奖及以上；

2018.12 所带的旅游1501班学生吴炉芬作为主要贡献者之一参与的项目“义导情·牵杭城”获得第四届中国青年志愿服务项目大赛银奖；

所带的旅游2016研龙芳、石晓波、2017研张晟获原国家旅游局“万名旅游英才计划”项目立项；邵玉珍等14名学生获得浙江省大学生新苗人才立项；

2018.6 所带的酒店1501班学生王钲清团队获得法国波尔多左岸杯品酒大赛中国区冠军，并参加全球决赛；

所带的混合0601、混合0804、混合1004、旅游1501获得浙江工商大学风特优班荣誉称号。

	本人签名
	以上所填情况属实。         

 签名：

                        年   月   日

	学校推荐

意见
	主管校领导签名：        （学校盖章）
                             年   月   日

	省级教育工作部门推荐意见
	（部属高校、部省合建高校不填写）
主管领导签名：        （单位盖章）
                                       年   月   日


“第十一届高校辅导员年度人物”推荐候选人
事迹材料
	Bilibili四引领：做一名有情怀的“导航”辅导员

	一、个人简历

鲍碧丽，女，1980年生，汉族，浙江天台人，浙江工商大学旅游与城乡规划学院党委委员、学办主管、学生党支部书记、二级心理咨询师。1999年至2008年就读于浙江大学生物系统工程与食品科学学院（本科/硕博连读），2008年6月获工学博士学位。历任浙江工商大学章乃器学院、旅游与城乡规划学院辅导员，至今已在辅导员岗位上工作10年9个月。

二、工作思路

2008年6月，她从浙江大学博士毕业，经过慎重考虑，选择到浙江工商大学当一名辅导员。一晃十年多过去了，辅导员工作的酸甜苦辣早已经转化为沉甸甸的工作成果和她继续前行的动力。她用她的实践坚定了做一个有情怀的辅导员的信心，同时更加证明了辅导员工作的意义和价值。

在她看来，教育就是要教会人知识，要教会人怎么做人，怎么成为对社会有用的人。从选择辅导员工作之初，她就有自己的职业追求：她希望通过努力，在若干年后，她的学生中能有更多的人读上硕士博士，更重要的是，能够成为德才兼备、志存高远、对国家对社会有较大贡献的人才。十年多来，她认真工作，不断思考和总结，逐渐摸索出了一套具有个人特色的大学生成长成才引领体系，她称为“bilibili四引领”，即引领学生成为一个“高思想素质、会身心健康、善规划实践、强研究创新”的人。

Bilibili一引领：定位组织育人，思想启航
思想是行动的先导，一个学生的思想政治素质是其最本质最重要的素质。从新生入学开始，她就认真了解每一位学生的政治面貌和思想状况，这已经成为她多年的工作习惯。她充分发挥班级、团支部、学生会和学生社团的育人载体的作用，把思想政治教育贯穿在各项工作和活动中。作为学生党支部书记，她充分发挥基层党支部的战斗堡垒作用，加强支部标准化规范化建设，高质量推进基础性经常性工作落实；同时，开展服务大局服务学校的专业性和创新性工作，打造“走进乡村，助力美丽浙江”支部特色品牌活动。她重视利用新兴网络手段加强新时期的学生党建工作，促使支部成员努力成长成才。她努力加强自身政治理论学习，把党的最新理论、方针和政策融入工作实际，并用更加生动和学生喜欢的方式向学生传达。她所带的班级申请入党的学生比例高达90%，所带的混合2006级、2008级、2010级学生党支部均获得学校“五星级党支部”荣誉称号，所带的规划专业学生党支部17位成员全部参加了考研或者出国申请，表现出了学生们良好的思想站位和组织育人的效果。
Bilibili二引领：突出资助育人，身心引航
身心健康管理是一种能力，这是为国家健康工作和个体幸福生活的基础。她从“身”和“心”两个角度共同施力。她开设的《食品营养学》全校性通识课，成为了全校最受学生欢迎的通识课程之一，告诉学生身体健康管理的要义。作为《大学生心理健康与发展》课程教学骨干教师和国家二级心理咨询师，她向学生们传达心理健康的基本理论和调适技能。尤其是作为骨干成员，申请了“路就在脚下”学生资助工作室，精准聚焦资助育人，鼓励学院贫困学生做好身心管理。她利用寒暑假走访经济困难学生，做好勤工俭学工作；组织贫困生参加暑期社会实践和学科竞赛，为经济困难学生进行专题心理团体辅导，努力做到“精准资助，让每一个孩子都对自己有信心、对未来有希望”。在2018年学院首届校友奖学金评选活动中，所带的家庭经济困难学生表现突出，获捐资人的高度评价。学院2018届35名经济困难学生全部就业，其中有11名继续深造。她所带的2015级获得推免研究生资格的4名学生中，有2名就是家庭经济特别困难学生。她还代表学校参加2018年浙江省学生资助“两美”风采推荐宣传活动，获得“最美爱心故事奖”。

Bil ibili三引领：践行实践育人，规划领航
在工作中，她重视学生的规划和实践能力的引领，包括学业规划、职业规划、人生规划以及日常的时间管理等。规划和实践解决了学生的“想”和“做”之间的问题。她鼓励学生要敢“想”，敢“做梦”，同时要勇于去“做”，敢“迈步”，不怕失败。她注重以自身的成长经历来鼓励学生，注重以朋辈指导的方式影响学生，从小处入手，小目标切入，鼓励督促他们规划好大学生活，她所带的2015级学生100%担任过学生干部或参加过假期实习实践，具备了良好的社会活动能力和实践能力。她亲手编写了《学生考研出国手册》，鼓励所带学生能够制定国内外深造的计划，多想多做多读书，她所带的2015级学生考研报名比例达到67%，为学院近年来最高比例，表达了学生们定位自身发展规划，努力成为高层次人才的初心和决心。
Bilibili四引领：立足科研育人，创新远航

作为一名博士，她尤其重视对学生研究创新能力的培养。工作初始，她就发挥自己的研究特长，亲手编写了《学生科技指导手册》，建立了学生科研能力提升工作体系。她所带的学生普遍受到了学生科研的基础训练，包括论文或课题选题、数据库利用、论文写作等，学生科研立项的比例达到了100%，学生发表论文数量和参加国际会议频率也有稳步增长，成为学校创新型人才培养的高地。如今，创新创业教育势如破竹，她参与设立“浙江工商大学旅游创业论坛”，拓展学院学生创新创业能力，邀请旅游行业知名学者、业界权威、企业高管直接与学生面对面进行高端对话，目前已经举办十九期，并担任论坛主持人。为积累更多的创业创新经验，她把前十六期的旅游创业论坛集结成《旅游∙创业∙人生——浙江工商大学旅游创业论坛实录》，并担任副主编。浙江工商大学旅游创业论坛已经成为学院乃至学校创新创业人才培养的金名片。

育人实效

十年多来，她已经带出了8届毕业生，工作获得了一致好评。

学院层面，学院风气积极向上，实践创新氛围浓厚。所带的混合0601班中2人获得全国第十一届“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛金奖；历届有10名同学获得美国大学生数学建模竞赛(MCM/ICM)银奖及以上；从2009年开始，章乃器学院学生团体或个人学术科技活动校外获奖总计将近200项，为之前年份数据的2倍，每一届学生省级竞赛获奖率在80%以上，包括“挑战杯”竞赛、国家级大学生创新创业训练计划”项目、浙江省大学生新苗人才计划项目、美国大学生数学建模竞赛、“高教社杯”全国大学生数学建模竞赛等高级别竞赛和项目获奖或者立项的学生比例占每一届学生的50-60%，为学生下一步成才深造或者就业打下了基础。

班级层面：各个班级学风优良，国内外深造氛围浓厚。班级同学互帮互助，具备良好的身心调试能力，班级活动活跃，营造出了良好的班级氛围。她所带的混合0601、混合0804、混合1004、旅游1501均获得浙江工商大“学风特优班”荣誉称号。她所带的2006级学生在考研、出国和考公务员中取得较好成绩，有46.3%同学进入名校深造；2008级和2010级学生深造率在38.0%以上。她所带的2015-2016级研究生，每个班级都有3名学生出国进行为期半年的交流，填补了研究生出国交流的空白。

学生层面：学生个体表现突出，你争我赶劲头十足。她带的7位学生，突破常规，仅用三年完成本科学业，并考入国内外名校研究生，起到了良好的学风示范引领的作用；她所带的历届本科毕业生中，有132名学生进入国内外学校继续读研深造，占所带学生比例的40.0%。她所带的2015-2017级12名研究生获得了国家文化与旅游部“万名旅游英才计划”立项，2015-2018级11名研究生获得浙江省大学生新苗人才计划项目，极大提高了研究生高级别科研立项的覆盖率。
四、经验总结

作为一名辅导员，需要透过眼前繁重的具体工作任务往前看，只有看得更远才能走得更远，才能为祖国培养出更多的能够担任民族复兴大任的时代新人。

作为一名辅导员，需要不断加强学习，不断提升工作技能，不断学习新的交流方式，用学生喜欢的方式进行沟通，才能成为学生的知心朋友和人生导师。

作为一名辅导员，一定要不断摸索出适合自己的工作体系，只有在实践中不断思考和总结，才能成为专业化、职业化、专家化的辅导员。




— 2 —
— 6 —


